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LLOC D’INTERES ore vo
PER VISITAR...

EL CARRER DEL BALC ALMANAC

DE MANRESA... DEL MAS DE LA SALA

EL CARRER DEL BALC, que formava part del nucli de la ciutat
medieval sorgit a l'entorn del mercat a la placa Major, és un
magnific exemple de ’urbanisme medieval conservant
encara ’esséncia de I’ambient de I’época.

De tragat estret i sinuds. El carrer s’adapta al perfil d'una balcera,
amb diferents nivells esglaonats, i discorre sota els porxos que
s'aixequen entre casa i casa per tal d'aprofitar 'espai escas que hi
havia a 'interior de la ciutat murallada.

Horaris:

Dissabte de 10:00 a 14:00h i de 17:00 a 20:00h
Diumenge i festius de 10:00 a 14:00

Entre setmana, amb reserva prévia

Contacte: carrerdelbalc@ajmanresa.cat
I’AGENDA DEL MAS DE LA SALA
LES COLLITES DE TEMPORADA
EL PLAT DESTACAT

Ctra. C-16, sortida 59, Plans de La Sala UN LLOC PER VISITAR

08650 Sallent (Barcelona)

GPS: Latitud: 41,79° Longitud:1,898°

t938 370 877 /1938 370 266 “. “‘

info@masdelasala.com MAS DE LA SALA % MAS DE LA SALA

masdelasala.com PLA DE BAGES & (O PLA DE BAGES ) O




COLLITA
IKIVIO.
TEMPS
DE...

PEBROTS, CARBASSONS,
NESPRES, PRUNES,
ALBERCOCS I MADUIXES...

Al bon temps, bona cara! Progressivament, a
mesura que s'acosta l'estiu, van apareixent nous productes;
esparrecs, pesols i faves... i pel maig ja comencem
amb els pebrots i els carbassons tot esperant
l'oclusio de 'estiu. Iles fruites, quedant enrere les citriques,
comencen apareixer les dolces i sucoses; nespres i
prunes... tof un recital de productes que omplen de color
el cabas de tornada del mercat!

Sabieu que ¢l ca¥bassé va arribar d’America i ara és un
element basic de la cuina mediterrania? I que la seva flor

és comestible, molt apreciada a la cuina mexicana, 1 que a
primera hora del'mati és oberta i quan €l sol comengca a picar,
es va tancant? Proveu-la fregint-la amb tempura, una delicia!

RMANIDA DE L’HORT I CALCOTS AMB LA
SEVA SALSA ACOMPANYAT DEL VI BLANC
RICARDIS DE MAS DE SANT ISCLE

INGREDIENTS PER A 4 PERSONES: Variat d’hortalisses i verdures per
menjar en cru; tipus enciam, pebrot, carbasso... i 12 calgots.

SALSA DE CALCOTS: 8 tomaquets madurs - 1/2 cabeca d’alls - 100 gr
ametlla torrada - 50 gr avellana torrada - 1 ou dur - oli d'oliva - pa torrat -
julivert - vinagre - sal.

Elaboracio: Netegeu i talleu al vostre gust les verdures i hortalisses que hi
vulgueu posar-hi. A foc viu, escaliveu els calgots. Com a segona opcid, si us
és impossible fer el foc, feu servir el forn per coure’ls. Una vegada fets, els
peleu com si féssiu la calgotada i en talleu la part blanca en tres trossets.

Per fer la salsa, poseu al forn els tomaquets i els alls. Una vegada
escalivats els peleu i ho tritureu amb tots els ingredients. Salpebreu i

amaniu al gust.

Bon profit!

Vi blanc Ricardis de Mas de Sant Iscle. Jove, fresc, elegant, fi i expres-
it cupatge a partir de les varietats Sauvignon Blanc i Picapoll.

LES DITES DE
L’AVI... SABIEU QUE..

Aquesta dita la sentiem en boca del nostre
pare Joan, la reproduim tal com la deia:

S a los veinte no quieres,

si a los treinta no sabes,

si a los cuarenta no puedes,

si a los cincuenta no tienes,

nunca jamas sabras, podras ni tendras’.

La vida és un seguit d’etapes, iacadaunali
pertoca perseguir els seus corresponents objectius. En la
mesura que es van assolint, s'inicien les etapes posteriors...
ialfinal, tot esta bé si ets felig!

I

MAS DE LA SALA
PLA DE BAGES

_La Fundacié Alimentacio i
Cieéncia (Alicia) és un referent
mundial, creus que els
bagencs us coneixem prou
bé? No ho sé. Sequrament ben
bé qué fem, no. Es un laboratori
d'investigacio culinaria que
treballa per aconsequir que
tothom tingui un menjar mes sa,
sostenible 1 bo.

_Col-laboreu i lidereu
projectes turistics de la
comarca, com veus el
futur? Manresa 2022 és una
oportunitat tnica, sabent que
tots els atractius turistics s’han de
desenvolupar 1 complementar,
articulant-se a la resta del Pais,
1amb I'enogastronomia com a
valor cada cop més buscat. A
Alicia, a part de les recerques
1 projectes de dinamitzacio
gastroturistica, organitzem
Alicia't el 30/0411'1/05. Dura

al Bages milers de families,
foodies i cuiners a fer activitats
de cuina sana, facil i divertida,
els productes locals 1 la
gastronomia de les comarques
barcelonines.

_De tots els treballs que heu
fet, quin resultat t’ha sorpres
més? Cada treball hi apliquem
meétode, rigor clentific 1 molta
creativitat. Sigui el mutipremiat
Programa TAS d’educacio

en salut per adolescents a
I'escola, sigui la promocid de
l'alberginia blanca d'entre altres,
sigui les eines per ajudar als
que pateixen malalties, sigui

les campanyes sobre pobresa
Infantil, malbaratament... Ara ens
1llusiona organitzar el Benvinguts
a Pages, del 17 al 19/06 per
visitar explotacions agraries, 1
menjar 1 dormir als establiments
compromesos amb els
productes locals com el vostre.




