
ALMANAC
deL MAS

AGENDA
DEL MAS

CALENDARI  
LUNAR

US PROPOSEM AQUESTES 
ACTIVITATS. PERIÒDICAMENT  
REBREU LA NOSTRA NEWSLETTER 
AMB MOLTES MÉS NOTÍCIES.

29 de març/ Súria, 
Fira de Rams i Trobada Gegantera
del 18 al 19 d’abril/ Navàs, 
Fira de Primavera
10 de maig/ Manresa, 
fira de l’Ascensió
10 de maig/ Avinyó, 
Fira dels Matiners

del 23 al 24 de maig/ St. Vicenç de 
Castellet, Ball de Gitanes
4 de juny/ Sallent, 
Enramades
6 de juny/ Cardona, 
Fira Medieval, Festa de la Sal
6 de juny/ St. Vicenç de Castellet 
Fira del Vapor
27 de juny/ Manresa 
Manrusiònica

Esdeveniments al Bages

HOLA!
LLOC D’INTERÈS  
PER VISITAR...
Poble Vell de Súria.
El castell va ser edificat com a torre de vigilància quan era fron-
tera entre cristians i musulmans durant l’edat mitjana. La part més 
antiga és la torre de l’homenatge, situada a l’interior. Al llarg dels 
segles ha estat remodelat diverses vegades i ha tingut diferents 
usos; escola, presó i convent. A redós d’ell, neix a finals de l’edat 
mitjana el Poble Vell, convertint-se en una vila fortificada dominant 
la ruta de la sal. Ha estat testimoni de nombroses batalles, sobre-
tot durant les guerres carlines. Avui ens ofereix carrerons empe-
drats, estrets i porxats que s’apinyen dintre del recinte emmurallat 
amb unes vistes esplèndides sobre el riu Cardener. L’església 
s’erigeix al costat del castell, de planta rectangular, amb torre del 
campanar i absis. La part més antiga és d’estil romànic.

Hi ha visites guiades tots els dissabtes i festius a les 11 del 
matí. Per més informació, adreçar-se a l’Oficina de Turisme.

L’agenda deL MAS
Les collites de temporada

El plat destacat
un lloc per visitar

PRIM
AVERA

2015

 PRIMA-
VERA
2015

Març

5 Març

13 Març

20 Març

lluna plena

I PER 
PRIMAVERA... 
de nou, l’hort 
del Mas de La 
Sala comença 
a florir...

Com cada any, al costat de l’edifici de les 
habitacions hi plantem l’hort. Una mostra de 
productes ecològics, autòctons i de tempo-
rada, per formar als més petits de la casa en 
el menjar sa, el respecte a la naturalesa... i 
per fer-los servir a la cuina donant un plus de 
frescor als plats del Mas de La Sala.

Ctra. C-16, sortida 59, Plans de La Sala
08650 Sallent (Barcelona)
GPS: Latitud: 41,79º  Longitud:1,898º

t 938 370 877 / f 938 370 266

info@masdelasala.com 
masdelasala.com

El negre i gris de l’hivern ja l’hem deixat 
enrere; el dia guanya terreny, tot agafa color 
de resurrecció i passejar per la natura t’omple 
d’olors infinits de vegetació exultant. Ja tenim 
aquí la primavera!

Amb el bon temps comencen a desfilar les 
fires i les festes majors dels pobles i ciutats de 
la comarca. La gent surt, té ganes de gaudir, 
amunt i avall per tots els indrets i racons del 
Bages. Que, com s’ha demostrat en la jornada 
d’aixecament d’actius turístics del 23 de 
març d’enguany celebrada al Museu de la 
Tècnica, d’indrets i racons meravellosos per 
descobrir en tenim molts. Ni encara volent, 
amb tota la primavera per endavant, no seríem 
capaços de recorre’ls tots! Bona demostració 
d’això la tenim representada en aquesta edició 
de l’ExpoBages, on la Plana de l’Om de 
Manresa es convertirà per l’ocasió, en una 
mostra del Bages turístic.

Ara toca... gaudir-ho sobre el terreny!
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6 d’Abril/ Dilluns de Pasqua
pels voltants de les 12:30 actuació de les Caramelles 
de Cabrianes als jardins de l’entrada.

Esdeveniments 
al Mas de La Sala

Tallers de ginebra personalitzada, consulteu calendari
Tast de vins i d’olis de la comarca, consulteu calendari

23 de març/  
Museu de la Tècnica 
Jornada Aixecament Actius Turístics del Bages.

del 22 al 24 de maig/  
ExpoBages 
Mostra del Bages Turístic a la Plana de l’Om.

Esdeveniments 
de Bages Impuls



Remenat amb ous ecològics, alls 
tendres i espàrrecs de marge 
acompanyat del vi rosat Més Que Paraules 2013, 
de Jaumandreu
Ingredients per a 4 persones: 8 ous · 1 manat d’alls tendres · 1 
manat d’espàrrecs de marge · Oli d’oliva, sal, nata i julivert

L’ENTREVISTA...
Amb Joan Güell, secretari consell d’admi-
nistració ICL Iberia Súria & Sallent

PROPOSTA PELS ÀPATS DE PRIMAVERA...

ORENETA ARRIVADA, 
PRIMAVERA COMENÇADA
Sabíeu que les orenetes quan 
tornen de la seva migració 
busquen el lloc on tenien el niu 
que les va veure néixer?

ORENETA PRIMERENCA, 
PRIMAVERA CALORENCA
Hem perdut el costum i el 
saber popular de contemplar la 
naturalesa... no caldrien tantes 
prediccions científiques del 
temps. Si s’avança l’arribada 
de les orenetes, senyal que 
s’avançarà la calor d’estiu, ja que 
han de tenir temps per preparar-
se el niu...

LES DITES  
DE L’AVI... 
sabíeu 
que...

Calçots, espàrrecs 
de marge i herbes 
aromàtiques...

_Sou una empresa que par-
ticipeu i ajudeu en moltes 
accions que es fan des de i 
per al territori; què us mo-
tiva a tenir aquesta predis-
posició? Som una empresa 
del territori, tenim més del 
98% dels nostres treballadors 
que són del territori, i el nos-
tre projecte industrial és una 
clara aposta pel desenvolupa-
ment de la Catalunya Central 
en tots els àmbits.

_Ja esteu involucrats a Ba-
gesImpuls!; com veieu la 
convivència entre el sector 
industrial i el sector turís-
tic? La reactivació econòmica 
del territori ha de passar 
necessàriament per tots dos 
sectors, tant l’industrial com 
el turístic, que tenen molts 
punts en comú que cal posar 
en valor, com ha demostrat la 
iniciativa de BagesImpuls que 
amb poc temps ha aconseguit 
aglutinar bona part del teixit 
empresarial de casa nostra.

_Sabem que el projecte 
Phoenix té una pota turís-

tica; ens en podeu fer 5 
cèntims?/ En quines altres 
iniciatives de caire turístic 
esteu participant? Des dels 
inicis som un dels impulsors 
del Geoparc, i actualment 
participem en iniciatives com 
la Fundació Cardona Histò-
rica, la Fundació Abadia de 
Montserrat, els Fogons del 
Bages o la Fira Mediterrània, 
així com en la Festa de la Llum 
de Manresa, les Enramades 
de Sallent,  els  Traginers de 
Balsareny o les Caramelles de 
Súria. Estem orgullosos del 
patrimoni cultural i del teixit 
associatiu que tenim al Bages.

Elaboració: Pelem els alls tendres traient la primera capa. Netegem els 
espàrrecs amb aigua freda. Posem una olla amb aigua a bullir, la salem. 
Escaldem tant els alls com els espàrrecs, durant uns 60 segons i refre-
dem amb aigua i gel. Tallem a rodanxes d’un centímetre més o menys. 
En una paella, saltem amb oli els alls, un parell de voltes, afegim els 
espàrrecs, un parell de voltes més, i amb la paella ben calenta hi afegim 
els ous, remenats però no batuts i salats. Ràpidament, afegim una mica 
de nata. Retirem del foc i deixem que s’acabi de coure l’ou sense parar 
de remenar. Decorem amb julivert picat.

Vi rosat Més Que Paraules 2013; Jove, peculiar cupatge de merlot i sumoll, 
autòcton de la DO Pla de Bages. Curta maceració en fred per obtenir un color 
suau, sense perdre la personalitat i la identitat pròpia de les varietats.

Bon profit!

collita
KM0. 
TEMPS 
DE...

Per a qui no ho sàpiga, al Bages, també es 
conreen calçots! Com tot en la nostra horta, pel fred 
rigorós de l’hivern, els fruits són tardans. Això no és inconvenient, 
almenys per les calçotades, ja que són una festa a l’aire lliure i 
com més bon temps tinguem, millor que millor per gaudir en 
comoditat de la naturalesa.

Excusa perfecte és donar un tomb per 
anar a buscar espàrrecs de marge. Preparar 
un remenat amb ous ecològics campers comprats al mercat, alls 
tendres acabats de collir i espàrrecs de marge acabats de trobar 
és quelcom al paladar com la bona música és a l’oïda.

I al mateix temps del vol per anar a la 
troballa dels espàrrecs, aprofitem per 
recollir una mica de farigola, romaní, 
camamilla... ja sigui per fer-ne infusions o per afegir-ho als 
guisats casolans.


