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LLOC D’INTERES oo vo
PER VISITAR...

ELELIILL e ALIMANAC

Aviny6. En el Centre Civic d’Avinyd s'ha integrat 'Espai dels DEL MAS DE LA S ALIA

Matiners i de la telegrafia. La telegrafia optica va revolucionar
les comunicacions en la Segona Guerra Carlina (la dels
Matiners) en el segle XIX. Tot passejant durant uns dos
quilometres, arribareu a la Torre de Comunicacions on un
planell us explicara el seu funcionament. De tot aquest patrimoni
cultural, cada segon diumenge de maig, es desenvolupa la Fira
dels Matiners; un seguit d'espectacles de recreacio historica,
mostres, activitats i fira comercial centrada en la Guerra Carlina
coneguda com la des Matiners (1846/1849).

D’aqui, a Sant Feliu Sasserra és un pas. La Ruta dels Serrat
Llobater ens déna l'oportunitat de fer un recorregut circular
d'uns 12 quilometres amb unes vistes impressionants als
Pirineus, Montserrat i Montcau. Tornats al poble, el Centre
d'Interpretacio de la Bruixeria ens transportara al segle

XVIIL1 ens ensenyara que feien les remeieres, sanadores i
coneixedores de la natura per ser perseguides i, fins i tot,
executades, acusades de bruixeria. Cada 1 de novembre, la Fira

de les Bruixes, ens transportara als segles XVI i XVII revivint tot I’AGENDA DEL MAS DE LA SALA
aquest fantastic mén tant mistic i de pel licula. LES COLLITES DE TEMPORADA
EL PLAT DESTACAT
Ctra. C-16, sortida 59, Plans de La Sala UN LLOC PER VISITAR
08650 Sallent (Barcelona)
GPS: Latitud: 41,79° Longitud:1,898°
£938 370877 /1938 370 266 ‘t‘ “‘
info@masdelasala.com MAS DE LA SALA COALy MAS DE LA SALA OOt
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COLLITA
IKIVIO.
TEMPS
DE...

BOLETS: MURGULES, CAMA-SECS
I MOIXERNONS.

Arribada la primavera tot torna a brollar de
vida... i per fernos més afable 'espera de la tardor, els bolets
mes primerencs ja els tenim a disposar!

Les muargules, varies vegades passades per aigua per
deixar-les ben netes, podem tenir la precaucié de bullirles per
eliminar un principi toxic que porten en poca quantitat (sobretot
si se’n volen menjar moltes, val la pena fer-ho). Farcir la murgula,
amb foie, per exemple, 1 passat per la paella amb un fondo de
carn, pot ser un plat exquisit. De fet, tant la mirgula com el cama-
sec 1 el moixerno, bonissims per afegir en els guisats o per ferne
salsa. Els tres els podem assecar per guardarlos i contribuir aixi
a donar varietat de sabors al rebost de casa.

[ parlant de rebost, I’hoxt de Cal Climent ja ens dona els
alls tendres que escaldats primer i confitats despres, els guardem
per tot l'any.

Continuem donant valor al producte de
proximitat, de temporada i al rebost per tot
Pany!

LES DITES DE
L’RVI... SABIEU QUE...

“LA CARITAT BEN ORDENADA
COMENCA PER UN MATEIX”.

Per definicio, caritat vol dir amor a Déu per sobre de totes les
coses, a un mateix i al proisme compassiu als altres... no vulguem
comengar per la teulada, sense uns fonaments ben solids no
podem aixecar la casa. I aquesta base la troben en el nostre
interior. Si ens fem forts d'esperit, ho tenim tot de cara per a
desenvolupar els valors necessaris per a completar la definicid
de caritat.
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INGREDIENTS PER A 4 PERSONES: 500 grams escopinyes fresques -

Sal, pebre en gra, llimona i vi blanc.

Per la salsa de mostassa: 50 gr mostassa d’estragé - 1 cullerada petita de
vinagre - 3 cullerades grans d’oli d’oliva extra verge - Sal i pebre negre

Elaboracid: Rentem les escopinyes amb aigua amb sal. En un casso, les
posem a foc viu amb tots els ingredients al gust (la llimona la podem
esprémer). Tapem i sacsegem el cass6 per tal d’anar remenant-ho fins
que les escopinyes s'obrin. Apartem del foc i deixem refredar, tapat per
aconseguir la integracio de totes les olors.

Per la salsa, cal posar tots els ingredients en un bol i barrejar-ho fins a
quedar homogeni.

Treure les closques és opcional, i les banyem amb la salsa. Millor deixar-les
una bona estona abans de fer gana amb I"aperitiu.

Vermut Murcarols. Recepta artesana, recuperada de la tradicio familiar
que combina més de 40 plantes aromatiques i diversos vins. Envellit en
petites botes de roure. El negre, amb olor de plantes aromatiques i de
regalessia, lleugerament amarg i molt digestiu. El blanc, delicat, suau al

gust | aroma agradable.

Bon profit!

_Per a un Bages turistic,
com veus el comerg de
proximitat com a tractor
turistic? El fenomen

del turisme és clarament
transversal. Aixo vol dir que

el visitant, quan va a conéixer

1 passejar per un indret
determinat, ho fa sempre

amb una mirada global. El
paisatge I el patrimoni historic 1
artistic en sén les seves senyes
d'identitat. Perd, al seu costat,
la importancia dels serveis i,
especialment, del comerg Iocal
és un element indispensable
que també confereix caracter
1 personalitat.

_En aquest concepte de
kmo0, qué aporta la llibreria
al territori? En un mon

cada vegada més globalitzat,
on determinats productes,

com el llibre, es poden

trobar 1 comprar en aseptics
establiments de comerg
electronic 1 grans superficies,

el fet de poder rebre
assessorament personal I triar 1

remenar en uns espais propers
1 especialitzats és un actiu a
tenir molt en compte.

_Que significa el segell
que ostenteu “Llibreria

de referéncia”? Es tracta
d’un segell relativament

Jjove que vol posar en valor

la important tasca cultural
que aporten les llibreries
catalanes en pro de la lectura.
La voluntat és identificar-nos
preferentment com a comergcos
de qualitat 1 professionals. Per
aixo I'exigencia tecnica és
alta 1 especialment rigorosa,
auditada per I'agencia oficial
AENOR.

Moltes gracies. Salut!




