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LLOC D’INTERES
PER VISITAR...

LA MINA DE SAL DE CARDONA...

Visita guiada al Parc Cultural de la Muntanya de Sal
(més informacié www.cardonaturisme.cat)

El Parc Cultural de la Muntanya de Sal ofereix al visitant:
_UN PASSEIG per les antigues instal lacions mineres.

_UN RECORREGUT GUIAT a 86m de profunditat:

A les galeries de la Muntanya de Sal, obertes el 1997, es
manifesten amb tot el seu esplendor els diferents plegaments 1
vetes del jaciment i la diversitat de minerals.

_UN PASSEIG TRANQUIL PEL PARC, sota l'imponent castellet
de I'antic pou d’extraccid, ens porta a 'area museografica: un espai
obert que explica la historia de 'explotacio de les sals, la geolodia,
la mineralogia ila botanica d'aquest Espai d'Interes Natural, la Vall
Salina de Cardona.

_ALHORA PODREU ENTRAR A I’EDIFICI de maquines

del pou miner i contemplar una veritable joia de I'arqueologia
industrial: la maquinaria del pou dissenyada i construida per
Alsthom als anys 20. Si baixeu al soterrani trobareu una exposiciod
fotografica.

_L’ANTIGA FUSTERIA I TALLER MECANIC é&s avuil'espai
que acull el Centre d'Artesania de la Sal, Art-Sal i I'exposicid
“Memoria de les Dones de les Colonies Mineres”.

Ctra. C-16, sortida 59, Plans de La Sala
08650 Sallent (Barcelona)
GPS: Latitud: 41,79° Longitud:1,898° “.

£ 938 370 877 /1938 370 266

info@masdelasala.com
masdelasala.com

MAS DE LA SALA
PLA DE BAGES
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DEL MAS DE LA SALA

QP

I’RGENDA DEL MAS DE LA SALA
LES COLLITES I EL PLAT DESTACAT
DITES DE I’AVI I I’ENTREVISTA
UN LLOC PER VISITAR

I
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COLLITA

GUISATS, C
VERDURES

Tradicionalment, a I'hivern les peces de vedella per guisar
pugen de preu iles de planxa o brasa, meés aviat, baixen.
El mercat, amb la seva oferta i demanda, no s'equivoca i €s
clar que amb el fred ve més de gust un bon
guisat per sucar-hi pa que un bistec volta i volta.
I'per guisar que més bé que una carn vermella i gustosa
com la de caga, i tant fa que sigui de senglar, cérvol
o llebre... i per mantenir el cos saludable
abans del plat principal de civet, uns enciams o
escaroles acabades de collir o un trinxat
amb qualsevol mena de col d’hivern, sense
oblidarnos, de tant en tant, d'una rosta de cansalada que si
és de Ral d’'Aviny6, més que millor!

LES DITES DE
L’AVL... SABIEU QUE...

Tallar el bacalla

Frase feta que ens diu qui €l talla s qui mana i1 decideix, per
tant, ens manifesta la importancia i el poder del qui te el control
del bacalla, 1 com de preuat s aquest en I'economia domestica.

Més viu el qui piula que el qui xiula

Aquest refrany ens diu que allarga més, normalment, qui esta
una mica fotut que el sa, ja que el primer es cuida i el segon
nolical...

També podriem comparar-lo al comportament huma ja que és
mes important fer les coses, encara que siguin en ’anonimat,
que dirles 1 proclamar-les als quatre vents, moltes vegades
sense ferles o mig fetes...

= I PER ’HIVERN...
CALCOTADES EN FAMILIA..

Quan el dia ja es va allargant, a casa nostra comencem la
temporada del calgot. No us perdeu la salsa feta amb la
recepta de la Lina, la nostra mare que I'ha heretat de la nostra
avia. I de segon, la botifarra amb alls tendres i ceba dol¢a
confitats acompanyada amb seques del Poal, productes
100% km0! Bon Any Nou!

I
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gra, all i llorer

Elaboracié: Posem els lloms de
bacalla dessalats a confitar amb
I'oli aromatitzat amb el pebre en
gra, I'all i el llorer, a uns 60 graus
durant uns 30 minuts. Per fer la
crema, sofregim la ceba amb
una part d’oli i una de mantega,
afegim una part dels espinacs, ho
deixem coure, triturem i ho passem
pel colador fi, ha de quedar
textura de quasi puré. Laltra
part dels espinacs, els saltem a
la catalana; amb panses, prunes
(tallades) i deixades en remull
amb el moscatell i pinyons torrats.
Per la reduccid del moscatell,
el posem a coure en un casso i
deixem reduir.

Taquem el plat amb la reduccid
del moscatell, al centre el llom
confitat, per sobre els espinacs a
la catalana i al costat, una linia
de crema d’espinacs.

PROPOSTA PELS APATS D’ HIVERN...
BACALLA DELS FOGONS; INTERPRETACIO
DEL BACALLA ALA MANRESHNA D’IGNASI
DOMENEC]{, ACOMPANYAT DEL VI BLANC
PD’A DE SOLERGIBERT

INGREDIENTS PER A 4 PERSONES: 4 lloms de bacalla d’uns 180 grams

- 200 gr. espinacs frescos - 200 gr. moscatell - 30 gr. de cada; panses,
prunes i pinyons - 100 gr. ceba - Sal, mantega, oli d’oliva, pebre en

Vi blanc PD’A de Solergibert.
Varietat autoctona picapoll d’'una
vinya centenaria i envellit amb
bota d’acacia. Fruit dnic i excel-
lent que el fan diferent, genui
i original.

Bon profit!

L’ENTREVISTA...

AMB JOAN OLIVER MOREY, Director del Parador
de Cardona.. (La versié completa de I'entrevista la
trobareu a facebook masdelasala)

_Com valores I’activitat turis-
tica a Cardona? El turisme és
el motor de Cardona; un poble
que treballa per ser un referent
en l'oci cultural amb el Castell
de Cardona 1 Les Mines de Sal.
L'oferta hotelera, la gastronomia 1
el comerg conformen una oferta
variada que es veu reforcada
amb esdeveniments locals com
el mercat dels diumenges, la fira
de la llenega, la Festa Major, el
Carnaval o la fira medieval,

_Com es potencia el nostre
territori des del Parador?
Captant turisme nacional 1 in-
ternacional amb I'encant del Pa-
rador 1 els seus voltants. Un cop
aqui, els informem de les opci-
ons que tenen: activitats d'es-
port, visites culturals, enologia,
gastronomia, paisatges. .. Tambeé
oferim el paquet recentment
creat "'Viu el Bages'' per crear
sinergies I donar a conéeixer el
potencial de la comarca.

_Quina és la teva valoracié
de la 2% Nit del Turisme,

celebrada al Parador de Car-
dona? Amb la Nit contribuim a
I'esfor¢ de potenciar i donar a
coneixer el nostre producte dins
1 fora de la comarca. Cal desta-
car que l'origen de la Nit és el
nexe d'unié entre 4 referents:
Montserrat, Mén Sant Benet, Mas
de la Sala i Parador de Cardona.

_I un motiu perqué el bagenc
regali “Viu El Bages”? Amb
aquesta capsa regal el bagenc
promociona la seva terra, rega-
lant un producte que recull mol-
tes 1 variades opcions per gaudir
de I'oci a la propia comarca.




