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LLOC D’INTERES
PER VISITAR...

MONTSERRAT: DRECERA DELS TRES QUARTS...

Cami tradicional d'accés a peu des de Monistrol de Montserrat.
Forma part d'un tram del GR 96 1, per tant, apareix senyalitzatamb
marques blanques i vermelles. També coincideix, parcialment,
amb un tram del R 5. Supera un desnivell de més de 525 metres.
Comenca a la Plaga de la Font Gran de Monistrol, els primer
metres es per la carretera de Montserrat pero ben aviat ja s'agafa
el GR. Tot pujant es passa pels torrents de la Font del Boix, de
la Macanera, del Soldat i de 1’Erolo. Un recorregut per gaudir
del paisatge d'una hora i escaig per arribar al Santuari.

Per més informacié: http:/wwwmontserratvisita.com/ca/organitza-la-
visita/com_arribar/a-peu

I PER L’HIVERN...

CELEBREU LA FESTA nens gaudeixin d’allo mésiels
DE CAP D’'ANY EN adults també. Lambient infantil amb
FAMTLIA. » jocs, inflable i monitors per contro-

larlos i els grans, amb la seva festa,

HCC-004053

Nit de Cap d’any al Mas de La
Sala. L'any passat va ser el primer
d'aquesta doble oferta i aquest any
ja ens l'esperen!

Dues propostes en el mateix espai,
junts pero no barrejats, perque els

Ctra. C-16, sortida 59, Plans de La Sala
08650 Sallent (Barcelona)
GPS: Latitud: 41,79° Longitud:1,898°

t938 370 877 /1938 370 266

info@masdelasala.com
masdelasala.com

ballaruga i diversio.

Més informacié6: http://www.
hostaldelcamp.com/ca/restaurant_
promocions.asp

Bon Any Nou!
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MAS DE LA SALA
PLA DE BAGES
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ALIMIANAC

DEL MAS DE LA SALA

I’RGENDA DEL MAS DE LA SALA
LES COLLITES DE TEMPORADA
EL PLAT DESTACAT
UN LLOC PER VISITAR
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MAS DE LA SALA
PLA DE BAGES




COLLITA
IKIVIO.

OPULENCIA NAD.
AUSTERITAT QUAF

menjar, que el fa I’avia i és un cop P’any!lfa
fred i estem en familia i és festa grossa; tot sén justificacions
per menjar i menjar i de torrons que no en faltin que per aixo
és Nadal. La tan nostra escudella i carn d’olla que
I'Ignasi Domenech la va normalitzar, el capoé farxcit ala
catalana 1 els meravellosos canelons de Sant Esteve... uns
plaers gastronomics per gaudir-los envoltats dels teus.

Liagradicio ila cultura son molt llestos, dels excessos
nadalencs per suportar el fred intens perd que no sén gens
sans s'ha de passar a la penitencia de la quaresma per que
el cos acabi equilibrat quan el fred rigords ja ens deixa
per la porta del darrera i comencga apareixer les primeres
flors de primavera. [ amb el fred ens arriba de 'horta tota
la familia de les eols, la manresana com autoctona, pero,
infinitat de conreades als nostres horts; bleda de colors,
broquil romanescu, col arrissada, col de
cabdell llisa, col llombarda, col del trinxat
de Calders...

Tot un cercle gastronomic astral que ni el millor doctor sortit
de la millor universitat podria descriure’l millor.

LES DITES
DE L’AVLI...

SABIEU
UE..

Atansa’t Quaresma,
aparta’t hivern

Demostracio popular religiosa

que quan arriba la Quaresma es
preparala Setmana Santa, porta de
la primavera. ..

A I’hivern, bona sopa i vi
calent

De sopes 1 cremes tantes com
vulgueu iben calentes per fer pasar
el fred.

Un bon rajoli de vi calent
pel matii el fred espanta

de mi!
. Proveu de fer bullir el vi negre amb
canyella, claus i sucre. A l'hora de
MAS DE LA SALA beure']l, posseu un grill de llimona al
PLA DE BAGES vas...1ja ens direu, beguda d'angels.

PROPOSTA PELS APATS D’HIVERN...
ESCUDELLA I CARN D’0LLA
ACOMPANYAT DEL VI NEGRE BERNAT
OLLER 2012 DE I’OLLER DEL MAS

INGREDIENTS PER A 4 PERSONES: 1 tros de costella de vedella, xai i porc
- 1tros de careta, peu, espinada i cansalada virada - 200gr de pollastre,
hotifarra blanca i negra - 4 trossos de patata, pastanaga, api, nap, porro

i col - 200gr cigrons remullats - Sal - 200gr galets - PER LA PILOTA: 100gr
carn picada de vedella i porc - Molla pa, all, julivert, ou, sal i pebre

Elahoracio: En una olla amb aigua freda posar-hi totes les carns menys
les botifarres nila pilota, bullir 1 hora i afegir els cigrons. Després d’una
altra hora, afegir-hi les verdures menys la patata. Sempre que s'hi
afegeixi algun ingredient, rectifiquem de sal. Després d'una altra hora
(ijaen portem 3) hi afegim la patata, les botifarres i la pilota enfarinada.
Ho deixem coure mitja hora més. Escorrem el caldo i hi bullim els galets.
Per fer la pilota, barregem tots els ingredients en cru i donem forma de
pilota. Al fer-ho amb ou cru, s’ha de vigilar no tenir la barreja massa
estona fora la nevera. Servim I'escudella de galets i com a segon plat
les carns acompanyades de les verdures i els cigrons.

L’ENTREVISTA...

JOSEP ALTAYO I AGUSTI, Dtor Gral de LARSA i Central
de Reserves de Montserrat SAU. (La versio extensa de
l'entrevista la trobareu a facebook masdelasala)

_Com col-labora Montserrat
per fer del Bages una des-

societat per fer una destinacio
turistica de qualitat al Bages. La

tinacié turistica? Montserrat
sempre ha collaborat en les
Iniciatives, fins ara liderades
pel sector public. El procés
Iniciat per Bageslmpuls! és una
oportunitat per implicar-hi la
societat civil. EI coneixement 1
el sentiment de pertinenga soén
basics per a desenvolupar una
destinacio turistica.

_Com definiries el nou pack
experiéncia Viu el Bages?
“Viu el Bages” permet desco-
brir una comarca desconeguda.
Es un exemple que, amb Ia
col'laboracié d’empreses 1 insti-
tucions, es poden fer productes
turistics atractius. "'Viu el Bages”
acosta Montserrat al territor],
establint relacions comercials

1 personals amb empresaris

del Bages.

_Com veus la continuitat de
la Nit del Turisme? La Nit

va ser una oportunitat de fer
visible la collaboracio de la

bona relacio entre els 4 establi-
ments organitzadors 1 les ganes
de continuar amb aquesta linia
de treball, son la millor garantia
de la seva continuitat.

_Queé pot fer atractiu el nos-
tre territori pels visitants?
El Bages té punts de referéncia
que atrauen molts visitants. Pero
tambeé disposa de molts altres
atractius: els cellers 11'enoturis-
me, el Geoparc, la gastronomia,
Manresa, el Cami Ignasia, la Se-
quia, etc. Tots ells poden fer del
Bages, una comarca turistica—




