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LLOC D’INTERES cCAG 5 0%
PER VISITAR...

ENTORN DE NAVES‘ ALMANAC

EN BICICLETA... DEL MAS DE LA SALA

ITINERARI PER FER-SE EN FAMILIA
I AMB BICICLETA.

Comencem des de la Plaga Major de Navas direccio

al petit nucli del Mujal, un quilometre i mig més enlla es
troba la Font de Can Gusart, meravellos indret envoltat
per dues rieres, uns 10 minuts més endavant arribem al
Gorg de Llobi i envoltat d'un canyissar enmig del bosc.
Agafant un petit corriol pel mig del bosc ens trobarem amb
el cami de tornada. Un altre punt d'interes, desviant-se una
mica és St. Genis de Massadella, on a part de trobar-hi
I'església del segle XII semi derruida, hi ha uns antics
cubs de vi excavats a la pedra de I'epoca medieval. Fent
tres quilometres més s'arriba altre cop a Navas.

Distancia: 13’°21km; desnivell acumulat: 193m; I’BEGENDA DEL MAS DE LA SALA
temps en BTT: 4 hores. LES COLLITES DE TEMPORADA
EL PLAT DESTACAT
Ctra. C-16, sortida 59, Plans de La Sala UN LLOC PER VISITAR
08650 Sallent (Barcelona)
GPS: Latitud: 41,79° Longitud:1,898°
t938 370877 /938 370 266 “. “‘ -
info@masdelasala.com MAS DE LA SALA % MAS DE LA SALA
masdelasala.com PLA DE BAGES cCG» PLA DE BAGES D) O
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«BENVINGUTS
A PAGES”

A finals de primavera, coincidint amb la inauguracié de
l'entrada, es va desenvolupar la primera edicié de
| “Benvinguts a pageés”. La Fundaci6 Alicia, juntament

A, amb I'Agencia Catalana de Turisme 1 el Departament
'Agricultura, Ramaderia, Pesca 1 Alimentacié van promoure

“detrl7 al 19 de juny, un cap de setmana de portes
obertes dels productors agroalimentaris
que es va complementar amb propostes de

rest

iracio i allotjament per tot el territori

K- 2. Una molt bona iniciativa per posar en valor la feina

a del.eamp i els seus productes de proximitat. El nostre particular
A mgnu va constar de, com entrant, la cxrema de carbassoé

= I'hort de cal Climent, de primer el bacalla dels
gons; interpretacio del bacalla a la manresana d'Ignasi
Domeénech, seguit del fricandé de vedella ecologica
de les Pastures de Castelltallat ammb bolets i per acabar, el
mato de Cabrianes amb fruits vermells i gelat
+, de romani. Tot un &xit de participacio i que per molts anys
es vagin succeint les edicions de “Benvinguts a Pageés”’!

LES DITES DE
L’RVI... SABIEU QUE...

“QUI TOT HO VOL, TOT HO PERD?”

v

Vinagreta de poma.

Elaboracid: Tot ben net. Els tomaquets
els talleu a rodanxes, les pastanagues,
les més petites que trobeu, tallades
també a rodanxes i les maduixes a
lamines. Si en trobeu, compreu les
llagrimes de pesols i les escaldeu per
conservar el color. Per la vinagreta, una
part de vinagre de poma per tres d'oli
d’oliva verge i salpebreu a gust.

Per I'emplatat, feu servir un motlle
i col-loqueu primer el tomaquet,
seguidament les pastanagues, les
maduixes i els pesols, tot ben amanit.
Coroneu amb el pernil salat. A I'hora de
servir, desemmotlleu i no us preocupeu
si us cau algun pesol.

Vi Bernat Oller 2015. 60% merlot i
40% picapoll negre. Maceracid en fred
durant 6 hores abans del premsat.
Color vermell pal-lid, net i brillant.
Intens aroma a fruita fresca vermella
amb notes de cirera | maduixa, amb
acidesa equilibrada. En boca, llarg,
rodd i refrescant.

Bon profit!

PROPOSTA PELS APATS D’ESTIU... AMANIDA
DE TOMAQUET, PASTANAGA, MADUIXES,

PESOLS I PERNIL SALAT ACOMPANYAT DEL VI
ROSAT BERNAT OLLER 2015 D’0LLER DEL MAS

INGREDIENTS PER A 4 PERSONES: 3 u. tomaquets cor de bou, 3 u.
pastanaguetes, 8 u. maduixes, 100 gr pésols, 100 gr pernil salat.

La felicitat consisteix a acontentar-nos
amb el que tenim. [lambici6 és una mala companyia
de viatge i moltes vegades genera l'enveja provocant una

infelicitat total.

Diuen que un avar, un cop mort, quan li prenien la mida, va
arronsar les cames perque la caixa no fos tan cara...

&

I PER I’ESTIU...

ALTRE COP L’HORT DEL MAS DE LA SALA

Tot passejant pel nou jardi, arribeu-vos a I’hort on hi

trobareu una mostra de molts dels productes que es conreen
per aquestes contrades. Des d’alla la vista ha canviat
considerablement veient dins d’un mateix espai els ceps amb
la barraca de vinya, les oliveres i en ultim terme la piscina.

Un canvi, sens dubte, a millor!

I

MAS DE LA SALA
PLA DE BAGES

L’ENTREVISTA...

JORDIVILASECA BRUGUERAS, director pedagogic

de I'Escola Joviat. (les respostes completes les trobareu a

facebook masdelasala)

_Com valores la vostra
implementaci6 del terme
innovador Escola de vida?
El protagonista és I'alumne
amb els seus vincles 1 relacions;
la forca per créixer ve de

la historia familiar, I'escola
l'acompanya en el seu proces
de vida 1 d'aprenentatge. Es
treballa els ordres de I'amor
com a base del seu projecte
educatiu; pertinenga, equilibri

1 ordre. Es fonamenta amb set
erxos d'enerqgia: arrels, benestar,
voluntat, cooperacid, expressio,
conelxement 1 comunitat.
_Com veus I’'impuls que
s’esta donant per fer del
Bages una destinacié
turistica? El treball amb xarxa
1les sinérgies actuals entre els
agents son la base per tenir més
Identitat 1 significacio en el pais.
La dificultat d'estar a mifja hora
de Barcelona s'ha de convertir
en oportunitat. Cellers, paisatge,
bons restaurants, patrimony,
centres universitaris han de

ser els ingredients d'una bona

recepta de l'exit.

_Com veus la gastronomia
bagenca? Esta prou unida
per a promocionar-la? Es

un gran repte 1 tenim camif

per cdrrer. Cal una marca
potent més enlla de la relacio
qualitat preu i de restaurants
molt consolidats. Exemples
com Osona Cuina, La Cuina

de I'Empordanet o La Cuina
Volcanica han de ser referents
per unir esfor¢os 1 posar en valor
el talent, la riqueza de producte
1 el prestigi d'alguns restaurants,
qQue per sl Sols ja sén valorats.
Moltes gracies pel teu temps 1
compromis. Salut!




